
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

E
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 Normal 
Tomates 

vinaigrette 

Mélange de 

crudités 

Macédoine 

mayonnaise 
Taboulé 

Cake aux olives 

maison 
Tapenade sur toast Céleri rémoulade 

Diabétique 
Tomates 

vinaigrette 

Mélange de 

crudités 

Feuilles d’épinards 

en salade 
Poivrons marinés Radis Tapenade sur toast Céleri vinaigrette 

Pauvre en 

sel 

Tomates 

vinaigrette 

Mélange de 

crudités 

Feuilles d’épinards 

en salade 
Taboulé Radis Salade verte Céleri vinaigrette 

P
L
A

T
 

Normal 

Gardianne de 

taureau 

Riz 

Jambon blanc 

Salade de farfales 

italienne 

Emincé de dinde à 

l’indienne 

Pommes de terre 

boulangère 

Rôti de veau au jus 

Courgettes 

provençales 

Hoki sauce à l’ail 

Haricots verts 

persillés 

Moussaka maison 

Andouillette au vin 

blanc 

Polenta crémeuse 

Spécifique 

sans sucre 

Gardianne de 

taureau 

Riz 

Piperade de 

légumes 

Jambon blanc 

Haricots verts 

Farfales 

Emincé de dinde à 

l’indienne 

Pommes de terre 

boulangère 

Brocolis 

Rôti de veau au jus 

Courgettes 

provençales 

Gnoccis 

Hoki sauce à l’ail 

Haricots verts 

persillés 

Purée de patates 

douces 

Moussaka maison 

Riz 

Galopin de veau 

Polenta crémeuse 

Blettes persillées 

Pauvre en 

sel 

Gardianne de 

taureau 

Riz 

Jambon de dinde                     

Farfales 

Sauté de dinde 

Pommes de terre 

boulangère 

Rôti de veau au jus 

Courgettes 

provençales 

Hoki sauce à l’ail 

Haricots verts 

persillés 

Moussaka maison 
Galopin de veau 

Polenta crémeuse 

D
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Normal 
Gouda 

Compote 

Cantafrais 

Flan caramel 

Tomme blanche 

Fruit de saison 

Cabrette 

Crème dessert 

pralinée 

Saint Paulin 

Fruit de saison 

Mimolette              

Yaourt à la Grecque 

Bleu 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Gouda 

Purée de fruits 

Cantafrais 

Faisselle 

Tomme blanche 

Fruit de saison 

Cabrette 

Fromage blanc 

nature 

Saint Paulin 

Fruit de saison 

Mimolette              

Yaourt à la Grecque 

Bleu 

Purée de fruits 

Pauvre en 

sel 

Fromage blanc 

sucré 

Compote 

Compote 

Flan caramel 

Mousse au chocolat 

Fruit de saison 

Compote 

Crème dessert 

pralinée 

Yaourt aromatisé 

Fruit de saison 

Compote              

Yaourt à la Grecque 

Flan caramel 

Pâtisserie 

 


