
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal 
Salade de pommes 

de terre parisienne 

Mélange de 

crudités 

Velouté de 

champignons 

Salade de lentilles 

à l’échalote 

Salade de farfales 

aux légumes 
Céleris rémoulade Batavia 

Diabétique Pamplemousse 
Mélange de 

crudités 

Velouté de 

champignons 
Radis croque sel Cœur de palmier Céleris rémoulade Batavia 

Pauvre en 

sel 

Salade de pommes 

de terre parisienne 

Mélange de 

crudités 

Velouté de 

champignons 

Salade de lentilles 

à l’échalote 

Salade de farfales 

aux légumes 
Céleris vinaigrette Batavia 
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Normal 
Jambon blanc 

Choux fleur Mornay 

Emincé de dinde 

basquaise 

Tortis 

Civet de sanglier 

Gratin dauphinois 

Paleron de bœuf 

au jus 

Fondue de 

poireaux 

Merlu sauce 

paprika 

Purée de carottes 

Waterzoi de poulet 

Polenta crémeuse 
Cassoulet garni 

Spécifique 

sans sucre 

Jambon blanc 

Choux fleur Mornay 

Riz 

Emincé de dinde 

basquaise 

Tortis 

Potiron à l’huile 

d’olive 

Civet de sanglier 

Gratin dauphinois 

Chou romanesco 

Paleron de bœuf 

au jus 

Fondue de 

poireaux 

Gnocchis 

Merlu sauce 

paprika 

Purée de carottes 

Waterzoi de poulet 

Polenta crémeuse 

Poêlée de légumes 

Hoki sauce basilic 

Haricots blancs 

Navet au jus 

Pauvre en 

sel 

Jambon blanc 

Choux fleur Mornay 

Emincé de dinde 

basquaise 

Tortis 

Civet de sanglier 

Gratin dauphinois 

Paleron de bœuf 

au jus 

Fondue de 

poireaux 

Merlu sauce 

paprika 

Purée de carottes 

Waterzoi de poulet 

Polenta crémeuse 

Hoki sauce basilic 

Haricots blancs 
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Normal 

Petit moulé ail et 

fines herbes 

Fruit de saison 

Tomme noire 

Mousse au 

chocolat 

Brin d’affinois 

Lingot Cassis vanille 

Sachet de chocolat 

Adam 

Riz au lait 

Pavé demi sel 

Fruit de saison 

Camembert 

Fruit de saison 

Cabrette 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Petit moulé ail et 

fines herbes 

Fruit de saison 

Tomme noire 

Petits suisses 

natures 

Brin d’affinois 

Faisselle 

Adam 

Fromage blanc 

nature 

Pavé demi sel 

Fruit de saison 

Camembert 

Fruit de saison 

Cabrette 

Purée de fruits 

Pauvre en 

sel 

Flan vanille 

Fruit de saison 

Compote 

Mousse au 

chocolat 

Compote 

Lingot Cassis vanille 

Sachet de chocolat 

Compote 

Riz au lait 

Liégeois vanille 

Fruit de saison 

Yaourt aux fruits 

Fruit de saison 

Compote 

Pâtisserie 

 


