
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal Sardines à l’huile 
Salade de lentilles à 

l’échalote 
Radis beurre 

Clafoutis aux 

asperges maison 

Tomates 

vinaigrette 

Salade de pommes 

de terre ravigote 
Concombres 

Spécifique 

sans sucre 
Sardines à l’huile Céleris vinaigrette Radis Scarole 

Tomates 

vinaigrette 

Feuilles d’épinards 

en salade 
     Concombres 

Spécifique 

sans sel 
Pamplemousse 

Salade de lentilles à 

l’échalote 
Radis 

Clafoutis aux 

asperges maison 

Tomates 

vinaigrette 

Feuilles d’épinards 

en salade 
Concombres 

P
L
A
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Normal 
Raviolis à 

l’aubergine 

Steak haché sauce 

pizzaiole 

Poêlée cordiale 

Emincé de bœuf 

mexicain 

Tortis 

Poulet rôti 

Piperades de 

légumes 

Emmental 

Merlu au curry 

Riz 

Rôti de porc 

Navets à la 

milanaise 

Parmentier de 

canard  

Spécifique 

sans sucre 

Raviolis à 

l’aubergine 

Steak haché sauce 

pizzaiole 

Poêlée cordiale 

Polenta 

Emincé de bœuf 

mexicain 

Tortis 

Haricots beurres 

Poulet rôti 

Piperade de 

légumes 

Pommes vapeurs 

Emmental 

Merlu au curry 

Riz 

Carottes à l’huile 

d’olive 

Petit moulé ail et 

fines herbes 

Rôti de porc 

Navets à la 

milanaise 

Lentilles 

Parmentier de 

canard 

Poêlée printanière 

Spécifique 

sans sel 

Raviolis à 

l’aubergine 

Steak haché sauce 

pizzaiole 

Poêlée cordiale 

 

Emincé de bœuf 

mexicain 

Tortis 

 

Poulet rôti 

Piperade de 

légumes 

Merlu au curry 

Riz 

Rôti de porc 

Navets à la 

milanaise 

Parmentier de 

canard 
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 Normal 

Tomme noire  

Fruit de saison 

Rondelé  

Fruit de saison 

Edam  

Compote 

Emmental 

Liégeois au café 

Petit moulé ail et 

fines herbes 

Yaourt sucré 

Chanteneige  

Fruit de saison 

Saint Paulin 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Tomme noire  

Fruit de saison 

Rondelé  

Fruit de saison 

Edam  

Purée de fruits 

Emmental 

Fromage blanc 

nature 

Petit moulé ail et 

fines herbes 

Yaourt nature 

Chanteneige  

Fruit de saison 

Saint Paulin 

Faisselle 

Spécifique 

sans sel 

Yaourt sucré 

Fruit de saison 

Crème renversée 

Fruit de saison 

Liégeois chocolat 

Compote 

Compote 

Liégeois au café 

Compote 

Yaourt sucré 

Flan au caramel 

Fruit de saison 

Compote 

Pâtisserie 

 


