REPAS DU MIDI

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc.

Ananas au sirop

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
. Haricots blancs
A s Salade de lentilles n A .
Normal Carottes rapées . Salade verte Melon Crépe au fromage | Courgettes rapées aux légumes en
w aux crudités salade
L | 3
s .y . Tomates A Mélange de
|E Diabétique Carottes rapées Fonds d’artichauts Salade verte Melon . Courgettes rapées g .
> vinaigrette crudités
L . Haricots blancs
Pauvre en A s Salade de lentilles Tomates A p
Carottes rapées ) Salade verte Melon . Courgettes rapées aux légumes en
sel aux crudités vinaigrette
salade
Saucisse de Boulettes de beeuf Brochette de . < s n . Paupiette de veau
Omelette . . . Hoki sauce a 'ail | Cote de porc grillée
Normal Toulouse . au jus dinde sauce citron . . . Tomates
Haricots verts . . Epinards Mornay | Gratin dauphinois
Flageolets Ratatouille Spaghettis provengales
Brochette de
. Boulettes de boeuf . . . < n - Terrine de colin
g Jambon de dinde Omelette . dinde sauce citron | Hokisauce a l'ail | Cote de porc grillée
< Spécifique . au jus . . . .. Tomates
Flageolets Haricots verts . Spaghettis Epinards Mornay | Gratin dauphinois
=l | sanssucre o . \ Ratatouille D L . provengales
[a ¥ Céleris braisés Blé . Brocolis a I'huile Polenta Haricots beurre .
Riz ) 1 Tortis
d’olive
. Boulettes de boeuf Brochette de . < s n . Terrine de colin
Pauvre en Jambon de dinde Omelette . . . Hoki sauce a 'ail | Cote de porc grillée
. au jus dinde sauce citron . . . Tomates
sel Flageolets Haricots verts . . Epinards Mornay Gratin dauphinois
Ratatouille Spaghettis provencales
Normal Emmental Cotentin Saint Nectaire Chantaillou Camembert Saint Moret Tomme blanche
- Fruit de saison Yaourt aromatisé Semoule au lait Mousse au citron Fruit de saison Ananas au sirop Patisserie
(o' ; - "
(g . . . Chantaillou Saint Moret
Ll | Spécifique Emmental Cotentin Saint Nectaire . . Camembert Tomme blanche
(%)) . . , . Petits suisses . ) Fromage blanc , .
) | sanssucre Fruit de saison Yaourt nature Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits
| natures nature
(] Fromage blanc
Pauvre en | Petit suisse aromati Compote Compote Compote Riz au lait : . Compote
. . ., . . . . aromatisé N
sel Fruit de saison Yaourt aromatisé Semoule au lait Mousse au citron Fruit de saison Patisserie




