REPAS DU MIDI

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
n a s Salade de farfalles . . Salade de pois Salade
Normal Carottes rapees Paté de campagne Poireaux mimosa . Pamplemousse e .
w andalouse chiches piémontaise
o lles d d
s A s . Feuilles d’épinards . . .
|E Diabétique Carottes rapées Ceoeur de palmier en saIaF():le Poireaux mimosa Radis Pamplemousse Concombres
LW | pauvre en A . Salade de boulgour . . Salade de pois
Carottes rapées Ceoeur de palmier . Poireaux mimosa . Pamplemousse Concombres
sel aux crudités chiches
Filet de colin Echine de porc au
Tortillas de . Steak haché au jus Curry Wust meuniére et - . 2
Poulet basquaise , . Chili con carne jus
Normal pommes de terre Choux fleurs Ecrasé de pommes citron . a0 s
. Semoule N Riz Fenouil a la
Haricots verts Mornay de terre Jardiniere de
i tomate
légumes
. Jambon blanc . . Echine de porc au
- . Poulet basquaise L . Colin sauce citron - .
g Tortillas de Steak haché au jus | Ecrasé de pommes s Chili con carne jus
<L | Spécifique Semoule Jardiniere de . A s
i pommes de terre Choux fleurs de terre , Riz Fenouil a la
sans sucre . Fondue de . . légumes .
o Haricots verts . Mornay Epinards a la , Ratatouille tomate
poireaux . Blé
creme Polenta
L . . . Echine de porc au
. Steak haché au jus Jambon de dinde | Colin sauce citron - . 2
Pauvre en Omelette Poulet basquaise B s Chili con carne jus
Choux fleurs Ecrasé de pommes Jardiniere de . L
sel Pommes vapeurs Semoule i Riz Fenouil a la
Mornay de terre légumes
tomate
Edam Mimolette . Petit moulé ail et Edam
Camembert . Tartare aux noix . . Tomme blanche
Normal Fromage blanc . . Créme dessert fines herbes Yaourt Brassé Duo e
. Fruit de saison . lles flottante . . . Patisserie
- sucré vanille Fruit de saison de Lozere
E (g Edam . Tartare aux noix Petit moulé ail et Edam
Spécifique Camembert Mimolette . , Tomme blanche
(%)) Fromage blanc . . \ . Fromage blanc fines herbes Yaourt Brassé Duo , .
V) | sanssucre Fruit de saison Purée de fruits . . . Purée de fruits
| nature nature Fruit de saison de Lozere
(] Compote . Compote : Compote
Pauvre en P Yaourt aromatise R P Compote Semoule au lait P , Compote
Fromage blanc . . Creme dessert . . Yaourt Brassé Duo . .
sel , Fruit de saison . Iles flottante Fruit de saison A Patisserie
sucré vanille de Lozere




