
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal 
Pâté de campagne - 

cornichon 

Salade de pommes 

de terre et légumes 
Concombres Pizza au fromage Salade verte 

Salade de riz aux 

crudités 

Caviar d’aubergines 

sur toast 

Diabétique Cœur de palmier Radis Concombres 
Tomates 

vinaigrette 
Salade verte Courgettes râpées 

Caviar d’aubergines 

sur toast 

Pauvre en 

sel 
Cœur de palmier 

Salade de pommes 

de terre et légumes 
Concombres 

Tomates 

vinaigrette 
Salade verte 

Salade de riz aux 

crudités 

Caviar d’aubergines 

sur toast 
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Normal 
Gratin de ravioles 

aux courgettes 

Terrine de colin 

Ratatouille 

Emincé de bœuf 

indienne 

Riz 

Escalope de poulet 

provençale 

Carottes à l’huile 

d’olive 

Colombo de 

merlu 

Semoule 

Galopin de veau 

sauce bleu 

Epinards à la crème 

Côte de porc grillée 

Purée de patates 

douces 

Spécifique 

sans sucre 

Gratin de ravioles 

aux courgettes 

Terrine de colin 

Ratatouille 

Lentilles blondes 

aux épices 

Emincé de bœuf 

indienne 

Riz 

Haricots verts 

Escalope de poulet 

provençale 

Carottes à l’huile 

d’olive 

Pommes de terre 

boulangère 

Colombo de 

merlu 

Semoule 

Choux romanesco 

Galopin de veau au 

jus 

Epinards à la crème 

Gnocchis 

Côte de porc grillée 

Purée de patates 

douces 

Choux fleurs 

mornay 

Pauvre en 

sel 

Poulet rôti 

Macaronis 

Terrine de colin 

Ratatouille 

Emincé de bœuf 

indienne 

Riz 

Escalope de poulet 

provençale 

Carottes à l’huile 

d’olive 

Colombo de 

merlu 

Semoule 

Galopin de veau au 

jus 

Epinards à la crème 

Côte de porc grillée 

Purée de patates 

douces 
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Normal 

Comté 

Pêche caramélisée 

et amandes effilées 

Chantaillou 

Fruit de saison 

Tomme blanche 

Fruit de saison 

Camembert 

Fruit de saison 

Tartare 

Faisselle 

Carré Président 

Cerises 

Croix de Malte 

Gâteau au citron 

Maison 

Spécifique 

sans sucre 

Comté 

Purée de fruits 

Chantaillou 

Fruit de saison 

Tomme blanche 

Fruit de saison 

Camembert 

Fruit de saison 

Tartare 

Faisselle 

Carré Président 

Cerises 

Croix de Malte 

Fromage blanc 

nature 

Pauvre en 

sel 

Petit suisse nature 

Pêche caramélisée 

et amandes effilées 

Flan caramel 

Fruit de saison 

Crème renversée 

pralinée 

Fruit de saison 

Fromage blanc 

sucré 

Fruit de saison 

Compote 

Faisselle 

Yaourt sucré 

Cerises 

Compote 

Gâteau au citron 

Maison 

 


