
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

E
N

T
R

E
E

 Normal Coleslaw 
Salade de pois 

chiches 
Scarole Pâté en croute 

Endives 

vinaigrette 

Salade de haricots 

blancs aux légumes 

Velouté de 

carottes 

Diabétique Coleslaw Choux rouge Scarole Pamplemousse 
Endives 

vinaigrette 
Cœur de palmier 

Velouté de 

carottes 

Pauvre en 

sel 

Saint Nectaire 

Pâtisserie 

Salade de pois 

chiches 
Scarole Pamplemousse 

Endives 

vinaigrette 

Salade de haricots 

blancs aux légumes 

Velouté de 

carottes 

P
L
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Normal 

Emincé de bœuf 

mexicain 

Semoule 

Merlu sauce 

ciboulette 

Purée de potiron 

Tartiflette 

Pintade rôtie 

Petits pois aux 

champignons 

Raviolis au 

saumon 

Tortillas de 

pommes de terre 

Fondue de poireaux 

Vol au vent à la 

financière de veau 

Riz 

Spécifique 

sans sucre 

Emincé de bœuf 

mexicain 

Semoule 

Haricots verts 

Merlu sauce 

ciboulette 

Purée de potiron 

Colin sauce crème 

Pommes de terre 

Carottes à l’huile 

d’olive 

Pintade rôtie 

Petits pois aux 

champignons 

Champignons 

persillés 

Raviolis au 

saumon 

Choux romanesco 

persillés 

Omelette  

Fondue de poireaux 

Pommes de terre 

Financière de veau 

Riz 

Céleris braisés 

Pauvre en 

sel 

Emincé de bœuf 

mexicain 

Semoule 

Merlu sauce 

ciboulette 

Purée de potiron 

Colin sauce crème 

Pommes de terre 

Pintade rôtie 

Petits pois aux 

champignons 

Raviolis au 

saumon 

Omelette  

Fondue de poireaux 

 

Financière de veau 

Riz 
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Normal 
Cabrette 

Flan caramel 

Petit moulé ail et 

fines herbes 

Fruit de saison 

Emmental 

Compote 

Bleu 

Pain perdu 

Gouda 

Yaourt aux fruits 

Philadelphia 

Fruit de saison 

Saint Nectaire 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Cabrette 

Yaourt nature 

Petit moulé ail et 

fines herbes 

Fruit de saison 

Emmental 

Purée de fruits 

Bleu 

Petits suisses 

natures 

Gouda 

Yaourt nature 

Philadelphia 

Fruit de saison 

Saint Nectaire 

Fromage blanc 

nature 

Pauvre en 

sel 

Compote 

Flan caramel 

Crème dessert 

vanille 

Fruit de saison 

Flan chocolat 

Compote 

Compote 

Pain perdu 

Compote 

Yaourt aux fruits 

Crème dessert café 

Fruit de saison 

Compote 

Pâtisserie 

 


