
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal Rosette Carottes râpées Taboulé Radis croque sel 
Macédoine 

mayonnaise 

Champignons à la 

grecque 
Crêpes au fromage 

Diabétique 
Betteraves 

vinaigrette 
Carottes râpées Salade de crudités Radis croque sel Laitue 

Champignons à la 

grecque 
Cœur de palmier 

Pauvre en 

sel 

Betteraves 

vinaigrette 
Carottes râpées Taboulé Radis Laitue 

Champignons à la 

grecque 
Cœur de palmier 

P
L
A

T
 

Normal 

Cappelletis au 

fromage et 

épinards sauce 

tomate 

Saucisse de 

Toulouse 

Lentilles 

Omelette au 

fromage maison 

Brocolis Mornay 

Sauté de poulet au 

thym 

Purée de pommes 

de terre 

Colin sauce vierge 

Haricots verts 

Spaghettis à la 

bolognaise 

Paupiette de veau 

sauce chasseur 

Gratin de blettes 

Spécifique 

sans sucre 

Bœuf marengo 

Epinards à la crème 

Patates douces 

Merlu sauce aneth 

Lentilles 

Poêlée de légumes 

Omelette au 

fromage maison 

Brocolis Mornay 

Coquillettes 

Sauté de poulet au 

thym 

Purée de pommes 

de terre 

Potiron à la crème 

Colin sauce vierge 

Haricots verts 

Riz 

Spaghettis à la 

bolognaise 

Céleris braisés 

Paupiette de veau 

sauce chasseur 

Gratin de blettes 

Patates douces 

Pauvre en 

sel 

Bœuf marengo 

Patates douces 

Merlu sauce aneth 

Lentilles 

Omelette au 

fromage maison 

Brocolis à l’huile 

d’olive 

Sauté de poulet au 

thym 

Purée de pommes 

Colin sauce vierge 

Haricots verts 

Spaghettis à la 

bolognaise 

Galopin de veau 

Gratin de blettes 
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Normal 
Gouda 

Fruit de saison 

Vache Picon 

Yaourt aromatisé 

Saint Paulin 

Fruit de saison 

Saint Morêt 

Fruit de saison 

Fromage fouetté 

Compote 

Croix de Malte 

Mousse au café 

Bleu 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Gouda 

Fruit de saison 

Vache Picon 

Yaourt nature 

Saint Paulin 

Fruit de saison 

Saint Morêt 

Fruit de saison 

Fromage fouetté 

Purée de fruits 

Croix de Malte 

Fromage blanc 

nature 

Bleu 

Purée de fruits 

Pauvre en 

sel 

Crème renversée 

Fruit de saison 

Compote 

Yaourt aromatisé 

Mousse au citron 

Fruit de saison 

Faisselle 

Fruit de saison 

Crème dessert 

chocolat 

Compote 

Compote 

Mousse au café 

Compote 

Pâtisserie 

 


