
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal 
Pâté de campagne- 

cornichon 

Salade de farfalles 

parisiennes 

Salade de pommes 

de terre andalouse 
Pamplemousse 

Quiche aux 

blettes 

Pois chiches au 

cumin maison 

Guacamole sur 

toast 

Diabétique Cœur de palmier 
Champignons à la 

grecque 
Carottes râpées Pamplemousse 

Choux rouge en 

vinaigrette 
Mélange de crudité 

Guacamole sur 

toast 

Pauvre en 

sel 
Cœur de palmier 

Salade de farfalles 

parisiennes 
Carottes râpées Pamplemousse 

Choux rouge en 

vinaigrette 

Pois chiches au 

cumin maison 

Guacamole sur 

toast 
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Normal 
Veau basquaise 

Semoule 

Boulettes d’agneau 

au curry 

Haricots verts à 

l’huile d’olive 

Steak haché au jus 

Choux fleurs 

mornay 

Jambon blanc 

Purée de pommes 

de terre 

Filet de merlu à 

l’ail 

Poêlée hivernale 

Poulet rôti 

Flan de potiron 

Marmite du 

pêcheur 

Tagliolini à l’encre 

de sèche 

Spécifique 

sans sucre 

Veau basquaise 

Semoule 

Carottes persillées 

Boulettes d’agneau 

au curry 

Haricots verts à 

l’huile d’olive 

Blé 

Steak haché au jus 

Choux fleurs 

mornay 

Riz aux oignons 

Jambon blanc 

Purée de pommes 

de terre 

Champignons à la 

grecque 

Filet de merlu à 

l’ail 

Poêlée hivernale 

Pennes 

Poulet rôti 

Flan de potiron 

Pommes de terre à 

l’anglaise 

Marmite du 

pêcheur 

Tagliolini à l’encre 

de sèche 

Potiron à la crème 

Pauvre en 

sel 

Veau basquaise 

Semoule 

Boulettes d’agneau 

au curry 

Haricots verts à 

l’huile d’olive 

Steak haché au jus 

Riz aux oignons 

Jambon de dinde 

Purée de pommes 

de terre 

Filet de merlu à 

l’ail 

Pennes 

Poulet rôti 

Flan de potiron 

Marmite du 

pêcheur 

Tagliatelles 
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Normal 
Bleu 

Fruit de saison 

Chanteneige 

Compote 

Fromage fouetté 

Fruit de saison 

Saint Paulin 

Liégeois café 

Emmental 

Crème dessert 

vanille 

Six de Savoir 

Yaourt noix de coco 

Duo Lozère 

Saint Nectaire 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Bleu 

Fruit de saison 

Chanteneige 

Purée de fruits 

Fromage fouetté 

Fruit de saison 

Saint Paulin 

Yaourt nature 

Emmental 

Fromage blanc 

nature 

Six de Savoir 

Yaourt nature 

Saint Nectaire 

Purée de fruits 

Pauvre en 

sel 

Flan au caramel 

Fruit de saison 

Yaourt aromatisé 

Compote 

Crème renversée 

Fruit de saison 

Compote 

Liégeois café 

Compote 

Crème dessert 

vanille 

Compote 

Yaourt noix de coco 

Duo Lozère 

Compote 

Pâtisserie 

 


