REPAS DU MIDI

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc.

Compote

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Potage de pois . R . A p . Terrine de
Normal & , P Sardines a I’huile Carottes rapées Taboulé Laitue Cervelas ,
w Cassés [égumes
o lles d d d
s Feuilles d’épinards . R . A . . e A Terrine de
|E Diabétique P Sardines a I’huile Carottes rapées Ceoeur de palmier Laitue Céleris rapées crus ,
en salade égumes
> lad I
LW | pauvre en Potage de pois Chou blanc . , . e A Terrine de
. . Carottes rapées Taboulé Laitue Céleris rapées crus ,
sel cassés vinaigrette légumes
., Colin sauce .
. - o Emincé de boeuf Omelette aux , Quenelles sauce Paupiette de
Caille rotie Raviolis au fromage .. . échalote ,
Normal . mexicain oignons tomate légumes
Gratin de blettes sauce tomate . . Pommes de terre . .
Polenta Petits pois . Endives braisées Flageolets
boulangere
S Emincé de boeuf Colin sauce Steak haché de
Caille rotie . .. Omelette aux , e .
o g . Colin sauce tomate mexicain . échalote Poulet roti beoeuf aux oignons
< Spécifique Gratin de blettes oignons . iy
Pennes Polenta . . Pommes de terre Endives braisées Flageolets
=l | sanssucre Pommes de terre . < s Petits pois . . VR
Q. . Haricots beurre Courgettes a I’huile . boulangere Riz Jardiniere de
persillées ) 1 Champignons . . .
d’olive Panais milanaise légumes
. Colin sauce .
A . Emincé de boeuf Omelette aux , s Steak haché de
Pauvre en Caille rétie Colin sauce tomate .. . échalote Poulet roti .
. mexicain oignons . ., boeuf aux oignons
sel Gratin de blettes Pennes : . Pommes de terre Endives braisées
Polenta Petits pois \ Flageolets
boulangere
Roulé aux fines , . . Cantal , .
Fromage fouetté Gouda Saint Paulin . Pavé demi sel Bleu
Normal herbes . . Créme dessert . . s
. Compote Flan caramel Fruit de saison ., Fruit de saison Patisserie
IE Poire au chocolat pralinée
g Roulé aux fines , . . Cantal , . Bleu
L | Spécifique Fromage fouetté Gouda Saint Paulin Pavé demi sel . .
(%] herbes , . . . Fromage blanc . . Petits suisses
W) | sanssucre . . Purée de fruits Yaourt nature Fruit de saison Fruit de saison
wl Purée de fruits nature natures
(@] S . Fromage blanc sur .
Pauvre en Liégeois vanille g . Compote Faisselle
coulis de fruit . .
sel Compote Flan caramel Fruit de saison




