
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal Taboulé 
Œuf dur 

mayonnaise 

Macédoine 

mayonnaise 
Radis-beurre 

Potage de pois 

cassés 

Feuilles d’épinards 

en salade 
Quiche Lorraine 

Diabétique Cœur de palmier Œuf dur Carottes râpées Radis 
Endives 

vinaigrette 

Feuilles d’épinards 

en salade 
Kouki 

Pauvre en 

sel 
Taboulé Œuf dur Carottes râpées Radis 

Potage de pois 

cassés 

Feuilles d’épinards 

en salade 
Kouki 

P
L
A

T
 

Normal 
Steak haché au jus 

Brocolis Mornay 

Bœuf bourguignon 

Riz 

Escalope de poulet 

aux herbes de 

Provence 

Poêlée d’hiver 

Rôti de veau à la 

moutarde 

Pommes de terre à 

l’anglaise 

Cabillaud sauce 

citron 

Carottes à l’huile 

d’olive 

Lasagnes à la 

bolognaise 

Andouillettes 

grillée 

Choux de Bruxelles 

à l’huile d’olive 

Spécifique 

sans sucre 

Steak haché au jus 

Brocolis Mornay 

Pennes 

Bœuf bourguignon 

Riz 

Topinambours à 

l’huile d’olive 

Escalope de poulet 

aux herbes de 

Provence 

Poêlée d’hiver 

Rôti de veau à la 

moutarde 

Pommes de terre à 

l’anglaise 

Haricots beurre 

Cabillaud sauce 

citron 

Carottes à l’huile 

d’olive 

Gnocchis 

Lasagnes à la 

bolognaise 

Salsifis au jus 

Steak haché de 

porc au jus 

Choux de Bruxelles 

à l’huile d’olive 

Pauvre en 

sel 

Steak haché au jus 

Brocolis Mornay 

Bœuf bourguignon 

Riz 

Escalope de poulet 

aux herbes de 

Provence 

Poêlée d’hiver 

Rôti de veau à la 

moutarde 

Pommes de terre à 

l’anglaise 

Cabillaud sauce 

citron 

Carottes à l’huile 

d’olive 

Lasagnes à la 

bolognaise 

Steak haché de 

porc au jus 

Choux de Bruxelles 

à l’huile d’olive 

D
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Normal 
Saint Bricet 

Fruit de saison 

Emmental 

Fruit de saison 

Kiri 

Semoule de lait 

Brie 

Compote 

Fromage fouetté 

Fruit de saison 

Pavé demi sel 

Ananas au sirop 

Fol Epi 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Saint Bricet 

Fruit de saison 

Emmental 

Fruit de saison 

Kiri 

Fromage blanc 

nature 

Brie 

Purée de fruits 

Fromage fouetté 

Fruit de saison 

Pavé demi sel 

Yaourt nature 

Fol Epi 

Faisselle 

Pauvre en 

sel 

Liégeois vanille 

Fruit de saison 

Mousse au café 

Fruit de saison 

Compote 

Semoule de lait 

Crème dessert 

caramel 

Compote 

Petit suisse 

aromatisé 

Fruit de saison 

Fromage blanc 

sucré 

Ananas au sirop 

Compote 

Pâtisserie 

 


