Repas
du soir

LUNDI 2 AOUT MARDI 3 AOUT |  MERCREDI4 AOUT | JEUDI 5 AOUT VENDREDI 6 AOUT ' SAMEDI 7 AOUT DIMANCHE 8 AOUT

Velouté de brocolis

Potage de poireaux et Potage de lentilles

pommes de terre

Potage de tomates

Potage de céleris Potage de carottes Velouté de courgettes

Steak haché de porcala

Poulet roti Paupiette de veau sauce

Galette de soja . moutarde Cordon bleu . Croque-monsieur
Chous fleurs Mornay Boeuf braisé . poivre N
Flageolets . . Polenta Ratatouille . Mouliné d'épinards
Petits pois Gnocchis
Cocktail de fruits de . . . . .
. Faisselle . . Fromage blanc sur Fruit de saison . Fruit de saison
saison Fruit de saison Yaourt a la grecque

coulis de fruits

LUNDI 9 AOUT MARDI 10 AOUT MERCREDI 11 AOUT JEUDI 12 AOUT VENDREDI 13 AOUT SAMEDI 14 AOUT DIMANCHE 15 AOUT

, Potage de tomates Soupe de poisson Velouté de blettes . . Potage de julienne de \ .
Velouté Dubarry 9 vp po! v Potage de pois cassés 9 Iégujrlr:;s Velouté de laitue
. Tortilla de pommes de Boulettes de boeuf Sauté de porca L .
Merlu sauce citron ! P Y Y vtedep ox Steak haché au jus L Wings de poulet
, terre sauce provencale oignons . Galette de blé-épinards
Blé et . . X Lentille - Pommes de terre
Brocolis a I'huile d’olive Cogquillettes Piperade de légumes Courgettes persillées Hissolées
Créme renversée . . \ , . . Faisselle . .
v Fruit de saison Créme dessert café Fruit de saison : Fruit de saison . .
Fruit de saison
NOS APPROVISIONNEMENTS

NOS VIANDES sont 100% frangaises et locales pour le NOS PATES : 95% sont produites en France, labellisées NOS LEGUMES FRAIS sant 100%(ocaux en pleine saison ou NOS FRUITS : sont 957% dorigine France, et locaux en
beeuf le veau, le porc (Occitanie/Rhine-Alpes). Big, produites par des entreprises régionales (Vaucluse et 4 minima dbrigine France. pleine saison (hors agrumes et fruits exatigues).
NOS CHARCUTERIES sont 100% frangaises. Rhéne-Alpes).

Nous privilégions les fruits et légumes issus de NOS COMPOTES sont 100% locales, a bases de pommes,
NOS POISSONS sont 100% MSC, issus de (a péche durable. 100% de NOTRE RIZ est de Camargue, (abellisé IGP. lagriculture durable. poires, abricots provenant de vergers locaux. Elles sont

Sans Sucres ajoutes.
IGP  Indication AOP : Appellation
% Géographique Protégée e ¢ (Origine Protégée

Lnsemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines patisseries 4 base de pate feuilletée et pate 4 chou).
® Présence possible de ensemble des allergénes dans nos plats. @ Des aléas dapprovisionnement peuvent exceptionnellement accasionner des changements de produits sélectionnés.

AE’ BIO : produit issu de
l'agriculture biologique

9 Label Rouge

!



Repas
du soir

LUNDI 16 AOUT MARDI 17 AOUT MERCREDI 18 AOUT JEUDI 19 AOUT VENDREDI 20 AOUT SAMEDI 21 AOUT DIMANCHE 22 AOUT

Potage de tomates

Soupe a l'oignon
Jambon blanc
Chou romanesco ala

créme

Fruit de saison

Velouté de brocolis
Brochette de dinde
sauce curry

Semoule

Créme dessert praliné

Potage de céleris

Terrine de colin
Petits pois

Fruit de saison

Velouté de laitue
Emincé de veau
basquaise

Macaronis

Petits suisses sucrés

Chipolatas
Aubergines ala
parmesane

Fruit de saison

Velouté de courgettes

Omelette
Fondue de poireaux

Fruit de saison

Velouté d’épinards

Chili con carné
Riz

Yaourt aromatisé

LUNDI 23 AOUT

Velouté Dubarry

Tortilla de pommes de
terre

Compote

MARDI 24 AOUT

Potage de poireaux et
pommes de terre

Filet de colin meuniére
et citron

Carottes vichy

Fruit de saison

MERCREDI 25 AOUT

Potage de julienne de
légumes

Escalope viennoise
Flageolets

Faisselle

JEUDI 26 AOUT

Potage de tomates

Fallafels de pois chiches
Haricots verts persillés

Fruit de saison

VENDREDI 27 AOUT

Potage de pois cassés
Emincé de dinde a
I'indienne
Polenta

Liégeois vanille

SAMEDI 28 AOUT

Velouté de blettes

R6ti de porc
Purée de patates douces

Mousse au citron

DIMANCHE 29 AOUT

Soupe de poisson

CEufs durs
Epinards Mornay

Fruit de saison

NOS VIANDES sont 100% frangaises et locales pour le

NOS PATES : 95% sont produites en

NOS APPROVISIONNEMENTS

France, labellisées

NOS LEGUMES FRAIS sant 100%(ocaux en pleine saison ou

NOS FRUITS : sont 957% dorigine France, et locaux en

pleine saison (hors agrumes et fruits exatigues).

Big, produites par des entreprises régionales (Vaucluse et 4 minima dbrigine France.
Rhéne-Alpes).

100% de NOTRE RIZ est de Camargue, (abellisé IGP.

beeuf le veau, le porc (Occitanie/Rhine-Alpes).

sl e S NOS COMPOTES sont 100% locales, a bases de pommes,

poires, abricots provenant de vergers locaux. Elles sont
Sans Sucres ajoutes.

Nous privilégions les fruits et légumes issus de
lagriculture durable.

A0P : Appellation
e ¢ (Origine Protégée
Lensemble de nos plats sont cuisings maison (hors produits panés et certaines pétisseries 4 base de pate feuilletée et pate 4 chou).
® Présence possible de ensemble des allergénes dans nos plats. @ Des aléas dapprovisionnement peuvent exceptionnellement accasionner des changements de produits sélectionnés.

NOS POISSONS sont 100% MSC, issus de (a péche durable.

IGP : Indication

AE’ BIO : produit issu de
% Géographique Protégée

l'agriculture biologique

9 Label Rouge

!



Repas
du soir

LUNDI 30 AOUT MARDI 31 AOUT MERCREDI 1 SEPTEMBRE JEUDI 2 SEPTEMBRE VENDREDI 3 SEPTEMBRE | SAMEDI 4 SEPTEMBRE | DIMANCHE 5 SEPTEMBRE

. : Velouté i i o
Velouté de brocolis elouté de petits pois Potage de céleris
Potage de carottes

Potage de tomates

Velouté de courgettes Velouté de laitue

Saucisse de Toulouse

Steak haché aux Escalope de poulet aux Réti de veau
Pommes de terre Hoki sauce vierge pecep Merguez Blettes a la fourme et
herbe ; . oignons . Pommes de terre .
. boulangere Ratatouville . Carottes au Cumin L dinde
Courgettes persillées Lentilles persillées
Fromage blanc sur Fruit de saison R Fruit de saison . Fruit de saison
; ; ; . rémes dessert carame arron suisse
Fruit de saison coulis de fruit . dessert I M

NOS APPROVISIONNEMENTS

NOS VIANDES sont 100% frangaises et locales pour le NOS PATES : 95% sont produites en France, labellisées NOS LEGUMES FRAIS sant 100%(ocaux en pleine saison ou NOS FRUITS : sont 957% dorigine France, et locaux en
beeuf le veau, le porc (Occitanie/Rhine-Alpes). Big, produites par des entreprises régionales (Vaucluse et 4 minima dbrigine France. pleine saison (hors agrumes et fruits exatigues).
NOS CHARCUTERIES sont 100% frangaises. Rhéne-Alpes).

Nous privilégions les fruits et légumes issus de NOS COMPOTES sont 100% locales, a bases de pommes,
NOS POISSONS sont 100% MSC, issus de (a péche durable. 100% de NOTRE RIZ est de Camargue, (abellisé IGP. lagriculture durable. poires, abricots provenant de vergers locaux. Elles sont

Sans Sucres ajoutes.
IGP  Indication AOP : Appellation
% Géographique Protégée e ¢ (Origine Protégée

Lnsemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines patisseries 4 base de pate feuilletée et pate 4 chou).
® Présence possible de ensemble des allergénes dans nos plats. @ Des aléas dapprovisionnement peuvent exceptionnellement accasionner des changements de produits sélectionnés.

AE’ BIO : produit issu de
l'agriculture biologique

9 Label Rouge

!



