
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal Salade de lentilles Carottes râpées 
Cake aux olives 

maison 

Concombres 

vinaigrette 

Salade de haricots 

verts aux crudités 

Artichaunade sur 

toast 
Mesclun 

Spécifique 

sans sucre 

Mélange de 

crudités 
Carottes râpées Salade verte 

Concombres 

vinaigrette 

Salade de haricots 

verts aux crudités 

Artichaunade sur 

toast 
Mesclun 

Spécifique 

sans sel 
Salade de lentilles Carottes râpées Salade verte 

Concombres 

vinaigrette 

Salade de haricots 

verts aux crudités 

Artichaunade sur 

toast 
Mesclun 
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Normal 

Galopin de veau 

Aubergines 

gratinées 

Jambon blanc 

Purée de pommes 

de terre 

Gigot d’agneau au 

thym 

Courgettes à la 

provençale 

Raviolis de bœuf à 

la tomate 

Moqueca de colin 

Riz 

Brochette de dinde 

grillée 

Epinards mornay 

Sauté de canard 

au miel 

Tomates 

provençales 

Spécifique 

sans sucre 

Galopin de veau 

Aubergines 

gratinées 

Riz 

Jambon blanc 

Purée de pommes 

de terre 

Jardinière de 

légumes 

Gigot d’agneau au 

thym 

Courgettes à la 

provençale 

Gnocchis 

Raviolis de bœuf à 

la tomate 

Fenouils braisés 

Gratin de colin 

Riz 

Fondue de 

poireaux 

Brochette de dinde 

grillée 

Epinards mornay 

Pommes de terre 

boulangère 

Saumon sauce 

oseille 

Tomates sauce 

provençale 

Gnocchis 

Spécifique 

sans sel 

Galopin de veau 

Aubergines 

gratinées 

Filet de colin sauce 

safranée 

Purée de pommes 

de terre 

Gigot d’agneau au 

thym 

Gnocchis 

Raviolis de bœuf à 

la tomate 

Moqueca de colin 

Riz 

Brochette de dinde 

grillée 

Epinards mornay 

Sauté de canard 

au miel 

Tomates 

provençales 
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 Normal 

Saint Morêt  

Fruit de saison 

Camembert  

Fruit de saison 

Cantal  

Charlotte à la poire 

Saint Paulin 

 Flan au caramel 

Cotentin  

Fruit de saison 

Gouda  

Semoule au lait 

Bleu  

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Saint Morêt  

Fruit de saison 

Camembert  

Fruit de saison 

Cantal  

Fromage blanc 

nature 

Saint Paulin  

Yaourt nature 

Cotentin  

Fruit de saison 

Gouda  

Purée de fruits 

Bleu  

Petits suisses 

natures 

Spécifique 

sans sel 

Faisselle 

Fruit de saison 

Mousse au 

chocolat 

Fruit de saison 

Compote 

Charlotte à la poire 

Compote 

Charlotte à la 

poire 

Yaourt aux fruits 

Fruit de saison 

Compote 

Semoule au lait 

Compote 

Congolais maison 

 


