
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal 
Tomates 

vinaigrette 
Pizza Salade verte 

Salade pois 

chiches 
Radis beurre Soupe au pistou Melon 

Spécifique 

sans sucre 

Tomates 

vinaigrette 

Mélange de 

crudités 
Salade verte 

Concombres 

vinaigrette 
Radis Carottes râpées Melon 

Spécifique 

sans sel 

Tomates 

vinaigrette 

Mélange de 

crudités 
Salade verte 

Salade pois 

chiches 
Radis Soupe au pistou Melon 

P
L
A

T
 

Normal 
Poulet rôti 

Coquillettes 

Chipolatas 

Ratatouille 

Bœuf braisé à 

l’échalote 

Patates douces 

Omelette maison 

Carottes à l’huile 

d’olive 

Paupiette de 

saumon sauce 

aneth 

Pommes de terre à 

l’anglaise 

Rôti de bœuf 

Blettes à la 

provençale 

Aïoli de cabillaud 

et ses légumes 

Spécifique 

sans sucre 

Poulet rôti 

Coquillettes 

Haricots beurres 

Jambon de dinde 

Ratatouille 

Polenta crémeuse 

Bœuf braisé à 

l’échalote 

Patates douces 

Fondue de 

poireaux 

Omelette maison 

Carottes à l’huile 

d’olive 

Riz 

Paupiette de 

saumon sauce 

aneth 

Pommes de terre à 

l’anglaise 

Brocolis à la crème 

Rôti de bœuf 

Blettes à la 

provençale 

Riz 

Filet de cabillaud 

sauce ciboulette 

Légumes Aïoli 

Spécifique 

sans sel 

Poulet rôti 

Coquillettes 

Jambon de dinde 

Ratatouille 

Bœuf braisé à 

l’échalote 

Patates douces 

Omelette maison 

Carottes à l’huile 

d’olive 

Paupiette de 

saumon sauce 

aneth 

Pommes de terre à 

l’anglaise 

Rôti de bœuf 

Blettes à la 

provençale 

Filet de cabillaud 

sauce ciboulette 

Légumes aïoli 

D
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 Normal 

Fromage fouetté 

Compote 

Yaourt sucré 

Fruit de saison 

Brie 

Faisselle et 

confiture de fraises 

Chantaillou 

Fruit de saison 

Tomme noire 

Mousse au 

chocolat 

Tartare  

Ananas au sirop 

Saint Nectaire  

Ile flottante 

Spécifique 

sans sucre 

Fromage fouetté 

Purée de fruits 

Yaourt nature 

Fruit de saison 

Brie 

Faisselle 

Chantaillou 

Fruit de saison 

Tomme noire 

Yaourt nature 

Tartare  

Purée de fruits 

Saint Nectaire  

Fromage blanc 

nature 

Spécifique 

sans sel 

Flan au caramel 

Compote 

Yaourt sucré 

Fruit de saison 

Compote 

Faisselle et 

confiture de fraises 

Fromage blanc 

aromatisé 

Fruit de saison 

Compote 

Mousse au 

chocolat 

Petit suisse 

Ananas au sirop 

Compote 

Ile flottante 


