
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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Normal Carottes râpées Crêpe au fromage Laitue Taboulé 
Tomates 

vinaigrette 

Œufs durs 

mayonnaise 

Anti pasti 

d’aubergines et 

poivrons 

Spécifique 

sans sucre 
Carottes râpées 

Concombres 

vinaigrette 
Laitue Radis 

Tomates 

vinaigrette 
Œufs durs 

Anti pasti 

d’aubergines et 

poivrons 

Spécifique 

sans sel 
Carottes râpées 

Concombres 

vinaigrettes 
Laitue Taboulé 

Tomates 

vinaigrette 
Œufs durs 

Anti pasti 

d’aubergines et 

poivrons 
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Normal 

Boulettes d’agneau 

sauce orientale 

Spaghettis 

Sauté de dinde au 

thym 

Haricots verts 

Paleron de bœuf 

Pommes de terre 

boulangère 

Steak haché au jus 

Courgettes à 

l’huile d’olive 

Marmite du 

pêcheur 

Riz 

Quenelles sauce 

tomate 

Fenouils braisés 

Couscous de 

merguez et ses 

légumes 

Spécifique 

sans sucre 

Boulettes d’agneau 

sauce orientale 

Spaghettis 

Ratatouille 

Sauté de dinde au 

thym 

Haricots verts 

Torsettes 

Paleron de bœuf 

Pommes de terre 

boulangère 

Aubergines à la 

parmesane 

Steak haché au jus 

Courgettes à 

l’huile d’olive 

Polenta 

Marmite du 

pêcheur 

Riz 

Artichauts 

persillés 

Escalope de poulet 

sauce provençale 

Fenouils braisés 

Coquillettes 

Couscous de colin 

et ses légumes 

Spécifique 

sans sel 

Boulettes d’agneau 

sauce orientale 

Spaghettis 

Sauté de dinde au 

thym 

Haricots verts 

Paleron de bœuf 

Pommes de terre 

boulangère 

Steak haché au jus 

Courgettes à 

l’huile d’olive 

Marmite du 

pêcheur 

Riz 

Escalope de poulet 

sauce provençale 

Fenouils braisés 

Couscous de colin 

et ses légumes 
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 Normal 

Carré président 

Liégeois à la vanille 

Camembert  

Fruit de saison 

Emmental Fruit de 

saison 

Tartare  

Compote 

Pavé demi sel 

Mousse au citron 

Saint Paulin  

Fruit de saison 

Tomme blanche 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Carré président 

Fromage blanc 

nature 

Camembert  

Fruit de saison 

Emmental 

Fruit de saison 

Tartare  

Purée de fruits 

Pavé demi sel 

Yaourt nature 

Saint Paulin  

Fruit de saison 

Tomme blanche 

Faisselle 

Spécifique 

sans sel 

Compote 

Liégeois à la vanille 
Fruit de saison 

Crème dessert 

chocolat 

Fruit de saison 

Fromage blanc 

sucré 

Compote 

Compote 

Mousse au citron 

Crème dessert 

caramel 

Fruit de saison 

Compote 

Pâtisserie 



 


